華嚴專宗學院 推廣部 101年度第1期
授課計劃表

	課程名稱
	生活禪學

	授課老師
	慈融法師
	上課地點
	四樓

	上課時間
	每星期一晚上7:00~9:00  
	人數限制
	

	課程理念
	

	上課教材
	

	講授內容
大要
	生活禪學是將禪法融入於生活當中運作，借此修學可以減輕緊張壓力、舒展身心，更可因此開發智慧，讓生活更加悠遊自在。

	每週課程規劃

	第一週
	坐禪入、住、出過程之調攝身、息、心方法

	第二週
	禪定之利益功德

	第三週
	修學禪定應具有的心態

	第四週
	三界與四禪八定

	第五週
	止成就定的九個過程──九住心

	第六週
	二甘露門之數息觀

	第七週
	二甘露門之不淨觀

	第八週
	修定前之二十五方便之一──具五緣

	第九週
	修定前之二十五方便之二──訶五欲

	第十週
	修定前之二十五方便之三──去五蓋

	第十一週
	修定前之二十五方便之四──調五法

	第十二週
	修定前之二十五方便之五──行五法

	第十三週
	修禪之善惡根發相

	第十四週
	懺悔法門

	第十五週
	六妙門行法

	第十六週
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