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	  生老病死，理之常然。 
	 
	陳仁宗皇帝（禪師）將要圓寂（指佛教僧侶去世的專用語）對著法螺禪師開示曰︰ 
	生老病死，理之常然。 
	…… 
	一切法不生，一切法不滅。 
	 
	陳仁宗皇帝（禪師）的老師，慧中上士（禪師）也說︰ 
	 
	  夫！生死理之常然，安得悲戀，繞吾真也。 
	 
	妙仁禪師(1041-1113)，她也認為「生、老、病、死」是自然的規律、萬物的真理。若要逃避這些規律的人，那之所謂無知、自纏自縛。其〈生老病死〉詩中雲︰ 
	 
	生老病死，自古常然。 
	欲求出離，解縛添纏。  
	 
	再者，李陳時代禪師-詩人認為四大︰地、水、火、風，都由本質上的四個兇剋要素構成的人體。這些要素順緣的時候相互結合，但沒有緣的時候就分開。所以人本身就不穩定、不永恆的。實體的人受「生、老、病、死」規律所支配，就如宇宙、萬物也照樣被「生、住、異、滅」所支配一樣。滿覺禪師（1052-1096）的〈告疾示眾〉，作者只透過四句，十二個字以獨特、有吸引力的形象概括上面所說的規律︰ 
	 
	春去百花落，春到百花開。 
	事逐眼前過，老從頭上來。  
	 
	一般人的見解就是︰「花先開而後落」固定規律。胡志明（1809-1969），《獄中日記‧晚景》的詩中寫︰「玫瑰花開花又謝，花開花謝兩無情」。 
	 
	      身如墻壁已頹時，舉世匆匆孰不悲。  
	 
	人身不堅固，不定時被毀滅，看到身體被毀滅時，任何人都沒有辦法克服或避免。萬行禪師(?-1018)，〈示弟子〉說︰ 
	 
	   身如電影有還無，萬木春榮秋又枯。  
	 
	人一生出來，就順著時間的遷移慢慢長大、生病、老化然後回到人生的終點。這是每個人必須要走完的路程。按照佛教緣生的道理，世界上的所有東西都是因緣生滅法。緣順就成，不合就分。人身也是如此，道惠禪師(?-1173)的〈色身與妙體〉詩中云： 
	     
	 
	 
	幻法皆是幻，幻修皆是幻。  二幻皆不即，即是除諸幻。  
	 
	            
	花蝶本來皆是幻，莫須花蝶向心持。  
	       
	 
	那以許由德，何知世幾春。 
	無為居曠野，逍遙自在人。  
	 
	 
	萬緣截斷一身閑，四十餘年夢幻間。  
	珍重諸人休借問，那邊風月更還寬。   
	                                       
	                                   
	 
	                                
	 饑則餐兮和羅飯，困則眠兮何有鄉。     興時吹兮無孔笛，靜處焚兮解脫香。     倦小憩兮歡喜地，渴飽啜兮逍遙湯。  
	  
	陳仁宗(禪師)的隨緣自在風格也表現在〈居塵樂道〉： 
	 
	居塵樂道且隨緣，饑即飧兮睏即眠。  
	 
	這樣的生活多麼喜悅快樂呀： 
	 
	樂吾樂兮布袋樂，狂吾狂兮普化狂。  
	 
	榮華、富貴和地位在禪師們的眼中如浮雲一般： 
	 
	咄咄浮雲兮富貴，吁吁過隙兮年光。 
	胡為兮官途險阻，叵耐兮世態炎涼。  
	 
	他們放下這個身是因為他們認為身為眾苦之本，一切諸苦，唯身受之；形為眾罪之藪，一切諸罪，唯身作之。何以故？因有身，故起貪瞋癡，造諸惡業，是故依業受報，輪轉生死，經無量劫，捨身受身，備嬰諸苦。老子也說：「吾有大患，唯吾有身，吾若無身，夫復何患」(《老子‧十三章》) 。  
	因為沒有執著這個身體，所以說： 
	 
	適我願兮得我所，生死相逼兮於我何妨。  
	 
	生死是人生的大事，也是無形之門，從來沒有人可以逃脫這個門，使很多人害怕。古人云：「彭祖壽高今何在，顏回命短總是空」。這個問句是挑戰人生的殘酷規律，更為突出慧中的超脫精神。 
	陳仁宗(禪師)肯定人常受到束縛是自己惹來福禍，本是沒有任何東西可以束綁人的，只有是非之心惹來，名利之心束縛︰ 
	 
	誰縛更將求解脫，不凡何必覓神仙。   猿閑馬倦人應老，依舊雲莊一榻禪。  
	 
	作者透過生動的形象體現自己，借用「逐朝花落」、「隨夜寒雨」的意境來描寫人跳脫「是非」之圈以及不貪著名利的形象： 
	 
	是非念逐朝花落，名利心隨夜雨寒。 
	花盡雨晴山寂寂，一聲啼鳥又春殘。   
	 
	心安靜，融入於下大雨之後的山區，使景物更為靜默。景物靜默，更為顯出報春殘的鳥聲。成道者有其豪氣，看透人生，有絕對的自由，在任何環境下，面對於任何阻礙和危險都「心如清水」，安然快樂，對生活都是盡力而為。這樣的情境在陳聖宗(禪師)的筆下那麼自如︰ 
	 
	四十餘年一片成，牢關跳出萬重扃。 動如空穀風敲響，靜若寒潭月漏明。 
	句裡五玄親透得，路頭十字任縱橫。 有人問我何消息，雲在青天水在瓶。   
	 
	陳聖宗(禪師)本是一位皇帝，他又說要從數萬地獄層跳出來？是否有誰關他？一定不是。唯有煩惱、貪心、傲慢、偏見、懷疑等態度將他關在「煩惱」之獄裡。四十年之後才悟道，悟道之後才可以解脫，才能安然自在︰ 
	 
	終日閑彈不調琴，閑門無事可關心。 箇中曲破無人會，惟有松風和此音。 
	縱橫不墮有無機，萬法紛紛總不知。   喫飯打眠隨處用，更無他事可應為。   
	 
	人如脫胎換骨，自己擺脫所有的束縛，顯出達道者可以在塵境也可以脫離塵境，可以在煩惱之中，也可以脫離煩惱，順其自然，融入三界的迷茫無際，完全自由自在。那是脫俗的人︰ 
	                                 
	翻身一擲出焚籠，萬事都盧入眼空。 三界茫茫心了了，月華西沒日升東。  
	 
	雖然人不沉迷於名望地位，但仍不執著這個「不沉迷」，即不是因為厭煩富貴，而是喜歡於荒野山區安靜之自然。在禪師的眼中，沉迷於富貴或山區的荒野都是「沉迷」，沒有任何差別。 
	禪師們的自在生活還表現在包容之心，心如虛空掩蓋所有東西，不分別，完全解脫，安樂行道「一切無礙」︰ 
	                                      
	小艇長江蕩漾浮，悠揚棹撥過灘頭。    一聲何處新來雁，陟覺秋風徧十洲。   
	 
	                                  
	                                      
	他的自在風格就是「無是、無非」的境界： 
	 
	藤鼠無端漸漸侵，歸來終老寄山林。  
	柴門茅屋居瀟灑，無是無非自在心。  
	                                      
	                                
	煨餘榾柮絕焚香，口答山童問短章。     手把吹商和采蘀，徒教人笑老僧忙。  
	                                 
	這也是菊堂主人陳光朝的心事：「心灰蝸角夢，步履到禪堂。春晚花容薄，林幽蟬韻長。雨收天一碧，池凈月分涼。客去僧無語，松花滿地香。」  
	 
	報君休倚他門戶，一點春光處處花。  
	 
	為了強調自力的信心，在他的〈示眾〉這首詩一開始就寫著： 
	 
	休尋少室與曹溪，體性明明未有迷。 
	 
	以及到詩的最後︰ 
	            
	妙曲本來須舉唱，莫尋南北與東西。  
	 
	 
	道無影像，觸目非遙。     自反推求，莫求他得。  
	 
	或者︰   
	    
	家中有寶休尋覓，對鏡無心莫問禪。  
	 
	                                 
	男兒自有衝天志，休向如來行處行。  
	 
	 
	迷之求佛，惑之求禪。 
	禪佛不求，杜口無言。  
	 
	                                   
	到家須知罷問程，見月安能苦尋指。   
	   
	 
	愚人顛倒怖生死，智者達觀閑而已。  
	    愚人顛倒怖生死，智者達觀閑而已。  
	  
	                                  
	身如電影有還無，萬木春榮秋又枯。    任運盛衰無怖畏，盛衰如露草頭鋪。  
	 
	 
	 
	                                  
	覺他覺自拔迷途，遍界清涼甦熱病。  
	                                        
	他說覺悟自己和別人的方法是：                                      
	慧中上士(禪師)一直提醒大家說： 
	 
	不要朱門不要林，到頭何處不安心。       人間盡見千山曉，誰聽孤猿啼處深。   
	 
	 
	 
	慧中上士(禪師)在〈頌古〉勸告聽眾詩曰： 
	 
	佛祖到頭俱不禮，秋光曉澗玉崇榮。  
	 
	這番話如雷打一般，它打破了一切分別和執著並認為： 
	 
	但能忘二見，法界盡包容。  
	 
	他認為修行人一旦醒悟，就無所不能、通達一切： 
	 
	放四大兮莫把捉，了一生兮休奔忙。    
	色身與妙體，不合不分離。   
	 
	其不是一，也不是二，不統一也不差別。一枝花放在火爐中的形象擊敗了將色身與妙體分開的想法： 
	 
	若人要甄別，爐中花一枝。  
	 
	 
	寒暑到來無所識，未曾分上老人幹。  
	 
	 
	年少何曾了色空，一春心在百花中。 如今勘破東皇面，禪板蒲團看墜紅。  
	 
	常照禪師（？-1203）的詩中也肯定： 
	 
	在世為人身，心為如來藏。 
	照曜且無方，尋之更絕曠。  
	 
	 
	隨分些些水草春。  
	 
	陳仁宗禪師對歷代皇帝的德行修養有所讚頌，他在〈梅〉這首詩中寫著︰ 
	 
	天下英雄唐太宗。  
	 
	                                
	覺海心如海，通玄道又玄。  神通兼變化，一佛一神仙。   
	 
	                                 
	了悟身心開慧眼，變化靈通現實相。 
	行住坐臥獨卓然，應現化身不可量。  
	 
	禪師們的詩作中容易找到道家思想色彩濃厚(越南的用法︰道家與道教不區分)以及道教專用詞如︰「無為、玄妙、道、真、養真、南柯夢、乾坤、神仙、……」。這類的詩作非常多，其表現分別如下： 
	真空禪師（1046-1100）的〈感懷〉詩中重複使用「無為」這個詞彙︰ 
	 
	若得無為始是家。  
	 
	借用老子的「無為」表達自己的想法，還可以在現光禪師（？-1221）的〈答僧問〉，其詩云︰ 
	 
	無為居曠野，逍遙自在人。  
	 
	正知天上顯金鳥。  
	 
	合把黃金鑄子期。  
	 
	陳聖宗的〈題玄天洞〉，作者也不妨提到「玉帝」是指玉皇大帝、「虛聲」是指道教的《虛聲部》 （越南道教的一部經），其詩云︰ 
	 
	步虛聲寂寂，鳥散落山花。  
	 
	其他類道家常用的詞句也在禪詩中找到如︰願學禪師（?-1174） 的〈道無影像〉，詩中使用了「道、真」的詞彙︰ 
	 
	設使得真，真是何物。  
	 
	慧中禪師的〈養真〉也帶有道家色彩，其詩云︰ 
	 
	海角天頭是養真。  
	 
	他還有一首也有類似情形，那就是〈世態虛幻〉，其詩中借用道家的典故如︰「衣狗浮雲」、「夢南柯」等意象來描寫世態︰ 
	悠悠都付夢南柯。  
	或者，有關「神仙」、「乾坤」這些詞句也出現在陳仁宗禪師的詩中。他在〈山房漫興〉寫著︰ 
	 
	乾坤兼愛無南北， 何患雲雷復有屯。  
	 
	                                  
	一彈指破萬重山，這箇工夫也是閑。  
	                                     
	他也在〈讀佛事大明錄有感〉詩中作出如此吸引力的比較︰ 
	 
	動如空穀風敲響，靜若寒潭月漏明。  
	 
	 
	 
	莫謂春殘花落盡，庭前昨夜一枝梅。  
	 

